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NOTA DE PREZENTARE

Programa de Stiinte ale naturii pentru clasele III-IV face parte din aria curriculara
Matematica si stiinte ale naturii si a fost elaborata pentru o ord pe sdptamand. Ea tine cont atat de
conceptul nou de programa elaborat de Consiliul National pentru Curriculum, care are in vedere
studiul integrat al stiintelor naturii la clasele a Ill-a si a IV-a, cét si de criteriile internationale
general acceptate pentru programa actuala a Scolilor Waldorf.

In cadrul pedagogiei Waldorf, disciplina Stiinfe dobandeste o identitate aparte incepand cu
clasa a III-a, moment in care copiii manifestd dorinta de a cunoaste si de a intelege legile naturii.
Modul istoric in care omenirea a descoperit legitdtile care guverneaza natura reprezintd o cale
accesibila pentru copii. Astfel, activitatea de Tnvatare este centratd in special pe activitati practice
precum cultivarea pdmantului, prelucrarea cerealelor, construirea casei, practicarea mestesugurilor
etc.

Familiarizarea cu fenomenele naturii si cu procesul de dezvoltare a primelor activitati
practice umane (vandtoare, agriculturd, mestesuguri etc) urmareste mijlocirea unor cunostinte
privind mediul inconjurdtor natural ca mediu primordial si prezentarea unor activitati practice
umane pe baza carora treptat a fost creat un nou mediu, cel tehnologic si cultural (asezaminte,
ateliere etc). Nu se pune deci accentul pe o acumulare de informatii stiintifice care sd duca la
insusirea de concepte abstracte, ci pe o raportare concreta a copilului la mediul in care traieste. Prin
aceste activitati se urmadreste in special Imbogatirea experientei de viatd a copilului si totodata
mentinerea legaturii sale afective cu natura, legatura din care se va putea dezvolta in mod firesc mai
tarziu responsabilitatea adultului fata de aceasta.

O parte din domenii vor fi prelucrate de invatatori pe baza unor conexiuni interdisciplinare:
mestesuguri — limba si literatura romana; constructia casei — matematica. Ceea ce este tratat distinct
la clasa a IlI-a in disciplina Stiinte, reprezinta cunostintele despre cultivarea plantelor, prelucrarea
lor de catre om, mestesuguri conexe. Aceste continuturi pot fi tratate de invatatori in functie de
stiintifice vor fi prezentate la nivelul de accesibilitate al copilului, pornind de la observare si
experimentare.

La clasa a IV-a, disciplina Stiinfe urmareste tratarea specificd a omului in relatie cu celelalte
regnuri, in special cu cel animal, din care rezultd un mod cuprinzator de a concepe omul si o
atitudine responsabild fata de natura. Cunostintele despre om si animale superioare sunt tratate la
nivelul de accesibilitate a copilului de clasa a IV-a, prin explorarea realitdtii imediate, observarea
directi si descrierea experientelor proprii de viatd, evitdndu-se termenii abstracti si definitiile. In
felul acesta, copiii sunt Indrumati catre identificarea si folosirea resurselor de informare auxiliare si
raman deschisi la receptarea informatiilor stiintifice in cadrul urmatoarelor cicluri de invatamant.

Prin acest curriculum se urmareste crearea conditiilor favorabile de a forma si dezvolta
competentele elevilor Intr-un ritm individual, de a putea sa transfere cunostintele acumulate dintr-un
domeniu de studiu intr-altul.

Programa are urmatoarele componente:

- Nota de prezentare;

- Obiective cadru;

- Obiective de referinta;

- Exemple de activitdti de invatare;

- Continuturile Tnvatarii;

- Sugestii metodologice;

- Standarde curriculare de performanta;
- Bibliografie.
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si utilizarea unor termeni i notiuni specifice stiintelor naturii si ale
unor activitati practice umane

2. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de
experimentare prin folosirea unor instrumente si proceduri adecvate

3. Dezvoltarea capacitatii de comunicare, valorificand terminologia stiintifica
invatata

4. Dezvoltarea interesului fatd de realizarea unui mediu natural echilibrat si propice
vietii
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CLASA aIll-a

A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea unor termeni si notiuni specifice stiintelor naturii si ale unor
activitati practice umane

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a Ill-a, elevul va fi ~ Pe parcursul clasei a Ill-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
1.1 sd recunoasca si sa diferentieze - explorarea mediului natural din zona
componentele naturale si cele produse scolii;
de om, din mediul apropiat - masurarea temperaturii aerului, solului,
apei;

- compararea elementelor de mediu in
cadrul anotimpurilor;

- realizarea unor desene sugestive
reprezentand plante de culturd, lucrari
si unelte agricole;

- exercitii de observare a pozitiei
Soarelui si a Lunii in cadrul
anotimpurilor;

- realizarea unor colectii de plante de
culturd (de ex.: spice de grau, secara,
o1z, ovaz);

- compararea uneltelor agricole folosite
de oameni 1n trecut cu cele folosite in
prezent

- urmdrirea evolutiei uneltelor agricole
in decursul istoriei omenirii

1.2 sa observe si sa descrie nsusiri ale - realizarea unor descrieri empirice ale
plantelor de cultura in relatie cu plantelor cultivate in mediul apropiat,
mediul in corelatie cu solul, aspectele climatice

si formele de relief;

- realizarea unor desene, schite in care sa
se reflecte caracteristicile esentiale ale
principalelor plante de cultura din
mediul apropiat, precum si evolutia
plantelor in ritmul anului si al
anotimpurilor;

- realizarea unor desene care infatiseaza
principalele lucrari agricole realizate de
tarani pe parcursul unui an

- jocuri de rol avand ca tema
anotimpurile, lucrarile agricole,
prelucrarea recoltelor etc.;

1.3 sd observe si sa descrie relatia omului -  observarea principalelor aspecte din
cu mediul agricultura locala, a transformarilor de
mediu produse de oameni de-a lungul
timpului;

- descrierea aspectelor prin care oamenii
au influentat mediul.
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2. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de
experimentare prin folosirea unor instrumente si proceduri adecvate

2.1

2.2

23

24

2.5

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a Ill-a, elevul va fi
capabil:
sa utilizeze instrumente uzuale pentru
a releva relatiile dintre plantele
cultivate si mediul inconjurator

sd efectueze operatii experimentale
simple pentru a descoperi insusiri ale
plantelor de cultura in relatie cu
mediul de viata

sd realizeze experimente pe teme date,
pe baza unei liste de operatii

sd formuleze concluzii pe baza datelor
extrase din experimentele desfasurate
sau din observarea unor fenomene

s confectioneze produse utile in
diferite activitati gospodaresti,
similare celor din mediul agrar

Exemple de activititi de invitare

Pe parcursul clasei a Ill-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

- activitati practice de manuire a unor
instrumente de masurare si observare a
calitatilor elementelor de mediu:
termometru, lupa, rigla, pahare etc.;

- experimente simple prin care sa se
evidentieze: insusirile solului, ale apei,
reactiile plantelor fatd de lumina,
caldura, apa si aer, caracteristici ale
plantelor de culturd in comparatie cu
flora spontana etc.;

- experimente simple pe teme ca:
germinatia semintelor, obtinerea
rasadului, relatia dintre vreme si
diferitele comportamente ale plantelor
etc.;

- exprimarea unor concluzii cu privire la
fenomenele observate;

- discutarea unor metode de protejare a
plantelor si a mediului lor de viata;

- confectionarea unor unelte simple
pentru lucrari agricole.

3. Dezvoltarea capacititii de comunicare, valorificind terminologia stiintifica invatata

3.1

3.2

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a Ill-a, elevul va fi
capabil:
sd coopereze in cadrul unei echipe
pentru a investiga o situatie de natura
stiintifica din mediul apropiat

sa prezinte rezultatele unui experiment
propriu folosind termenii stiintifici
invatati

Exemple de activititi de invitare

Pe parcursul clasei a Ill-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

- activitdti de grup 1n care se comunica
experienta dobandita in cadrul
activitatilor practice de semanat,
plantat, recoltat etc.

- activitdti de asumare a rolurilor in

cadrul activitatilor practice;

descrierea conditiilor de desfasurare a

experimentelor;

- formulare de intrebari;

- consultarea unor atlase, albume,
enciclopedii, reviste etc.

4. Dezvoltarea interesului fata de realizarea unui mediu natural echilibrat si propice vietii

4.1

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a Ill-a, elevul va fi
capabil:
sa manifeste interes fata de
fenomenele stiintifice intalnite

Exemple de activititi de invitare
Pe parcursul clasei a Ill-a, se recomanda
urmadatoarele activitati:
- activitati practice de amenajare a
spatiului scolii cu plante ornamentale;
- activitati practice de ingrijire a
plantelor din mediul apropiat.
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B. CONTINUTURILE iNVATARII

1. Anotimpurile. Pozitiile Soarelui si ale Lunii fatd de Pamant. Echinoctiile si solstitiile.
2. Cultivarea plantelor in functie de relief
3. Pregatirea pamantului pentru semanat
- lucrari agricole
- unelte agricole
- gospodaria tdraneasca
4. Semanatul de toamna/primavara
- semdnatul
- germinatia semintelor
- Ingrijirea culturilor
- recoltarea culturilor
- factorii de mediu
5. Gradina de legume
- obtinerea rasadului
- plantarea in sere sau in camp
- Ingrijirea straturilor de legume
6. Prelucrarea graului pentru obtinerea painii si a altor produse necesare hranei omului
- drumul graului de la semanat pana la moara (obtinerea fainii)
- drumul graului de la moara la brutarie (legatura interdisciplinard cu meseriile)

C. SUGESTII METODOLOGICE

Programa disciplinei Stiinfe prelucreazd in clasa a Ill-a aspectele esentiale legate de
activitatile de cunoastere a solurilor, a plantelor agricole si a modalitatilor de lucru specific cu
acestea.

Predarea acestei materii se va face in cadrul orelor de epoca, modular, pe timp de 3-5
sdptamani, cate doud ore la inceputul orelor de curs. Ca la fiecare materie predatd in acest mod,
pedagogia Waldorf prevede insotirea materiei de poezii, cantece sau povesti specifice, care sustin
prin continutul lor baza stiintificd prelucrata in partea cognitiva a orei de epoca.

Astfel, vor putea fi prelucrate in cor sau individual cu copiii cantece si poezii din obiceiurile
semanatului, recoltatului, despre natura si fenomene ale naturii, despre sensul activitatilor umane in
relatie cu natura.

Va fi realizat un demers de cunoastere a agriculturii prin legende biblice despre originea ei,
prin legende ale regiunii respective si prin folosirea unor descrieri din literatura.

Tratarea materiei stiintifice la nivelul descriptiv si practic al acestei trepte scolare contine
elementele pedagogice de pregatire a Intelegerii viitoare a corelatiilor/implicatiilor economice si
ecologice.

Principalele rezultate ale procesului de invatdmant vor fi consemnate in caietul de epoca, cu
accent pe latura artistica si ornamentala a spatiului de lucru. Ilustratiile la textele notate vor fi facute
cu aceeasi atentie ca si textele Insesi.
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CLASA alV-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea unor termeni si notiuni specifice stiintelor naturii si ale unor

activitati practice umane

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a IV-a, elevul va fi
capabil:
1.1 sd descrie relatii Intre partile
componente ale unui sistem familiar

1.2 sdexplice relatii intre sisteme din
mediul Tnconjurator

1.3 sad comunice In maniere diverse relatii
dintre partile componente ale unui
sistem gi/sau sistemele studiate

Sugestii de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IV-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

descrierea relatiei dintre componentele
unui mediu de viata;

identificarea particularitatilor unui
animal precum: reactia la stimuli,
hranirea, modul de viata;

colectarea de informatii despre un
sistem 1n cadrul unei excursii, drumetii,
expeditii etc.;

realizarea de observatii asupra relatiei
dintre insusirile organismelor si mediul
lor de viata;

gruparea organismelor dintr-un mediu,
in functie de modul de hranire;
determinarea unor caracteristici
specifice ale organismelor dintr-un
mediu de viatd acvatic/terestru;
descrierea verbala, orald, prin desene,
planse, imagini, modele, constructii etc.
a relatiilor dintre organisme si mediu;
realizarea unor colectii de fotografii,
desene etc. despre vietuitoare din
diferite medii de viata;

sa evidentieze perceperea prin diferite
simturi la nivelul regnului animal si/sau
al omului.

2. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si
experimentare prin folosirea unor instrumente si proceduri adecvate

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a IV-a, elevul va fi
capabil:

2.1  sainterpreteze succesiunea
fenomenelor si proceselor dintr-un
mediu apropiat

2.2 sd puna in evidenta regularitati ale
fenomenelor, pe baza masuratorilor
efectuate, prezentand adecvat
rezultatele

Sugestii de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a IV-a, se recomanaa
urmatoarele activitati:

argumentarea prezentei unor fenomene
intr-o succesiune;

punerea in evidenta a caracteristicilor
psiho-fizice a organismelor studiate;
prezentarea in forme variate (desen,
ilustratii, compuneri etc.) a unor
rezultate experimentale;

comunicarea in moduri variate de
observatii asupra asemandrilor si
deosebirilor morfologice si functionale
dintre membrele, trunchiul si capul

de
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omului si cele ale altor vietuitoare;
2.3 sdrealizeze experimente simple pe - realizarea 1n situatii variate a
baza unor ipoteze date echilibrului corpului;

- compararea abilitatilor senzoriale ale
unei vietuitoare;

- efectuarea de experimente simple
privind corpurile vii (cresterea,
dezvoltarea, reactia la factorii de
mediu);

- construirea unui acvariu/terariu pentru
studiul modificarilor suferite de un
animal si a influentei factorilor de
mediu;

- Ingrijirea animalelor si plantelor din
coltul viu al clasei;

2.4 sareprezinte prin modele aspecte - reprezentarea artistica a diferitelor
familiare din mediul inconjurator animale studiate (cal, leu, miel,
soarece, vultur, sarpe etc.);

- evidentierea caracteristicilor esentiale
ale animalelor studiate.

3. Dezvoltarea capacititii de comunicare, valorificind terminologia stiintifica invatata

Obiective de referinta Exemple de activititi de invitare
La sfarsitul clasei a [V-a, elevul va fi ~ Pe parcursul clasei a IV-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
3.1 sd coopereze 1n cadrul unei echipe - activitati de grup 1n care se comunica
pentru a investiga o situatie de natura experienta dobandita in cadrul
stiintifica din mediul apropiat activitatilor practice;

- activitdti de asumare a rolurilor in
cadrul activitatilor practice;
3.2 saprezinte rezultatele unui experiment descrierea conditiilor de desfasurare a
propriu folosind termenii stiintifici experimentelor;
invatati - formulare de intrebari;
- consultarea unor atlase, albume,
enciclopedii, reviste etc.

4. Dezvoltarea interesului fata de realizarea unui mediu natural echilibrat si propice vietii

Obiective de referinta Sugestii de activitati de invitare
La sfarsitul clasei a IV-a, elevul va fi Pe parcursul clasei a IV-a, se recomanda
capabil: uraatoarele activitati:

4.1 sa aplice proceduri de naturd stiintificdi -  dezbateri pe marginea experimentelor
in activitatea proprie realizate;

- realizarea unor jucdrii zoomorfe (cal,
soarece, leu, vultur, peste etc.) prin
aplicarea unor procedee din natura;

4.2 sa congtientizeze efecte ale mediului - descrierea unor masuri posibile de
asupra propriului organism protejare la factorii de poluare;

4.3 sd aprecieze protejarea propriului corp -  dezbateri privind modalitati de
fata de factorii ddunatori din mediu prevenire a actiunii factorilor de mediu

cu efecte nocive pentru om,;

- compararea unor animale cu omul,
privitoare la rezistenta acestora la unii
factori nocivi si la adaptarea la mediu.
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B. CONTINUTURILE iNVATARII

1. Structura lumii naturale: regnul mineral, regnul vegetal, regnul animal si omul

2. Consideratii despre om — sintezd a celor trei regnuri naturale pe o treaptd superioard

3. Infitisarea omului — elementele constitutive: cap, trunchi si membre

4. Functiile cele mai importante ale corpului omenesc:

- la cap: functia neuro-senzoriald, care 1i da omului posibilitatea s cunoasca lumea exterioara;

- in trunchi: respiratia si digestia, care permit omului schimbul de substante cu lumea exterioara;
- in membre: miscarea, care permite omului sa se deplaseze (picioarele) si sa lucreze in mod liber
(bratele si mainile).

5. Animale reprezentative pentru cele trei functii: sepia, soarecele, vaca/oaia, leul, vulturul etc.

6. Asemanari si deosebiri ale animalelor inferioare si superioare fatd de om (in special privind
organizarea membrelor)

7. Mainile si bratele ca simbol al creativitatii si libertdtii fiintei umane in comparatie cu regnul
animal.

C. SUGESTII METODOLOGICE

Programa disciplinei Stiinfe prelucreazd in clasa a IV-a aspectele esentiale legate de
activitatile de observare a omului $i a regnului animal.

Predarea acestei materii se va face in cadrul orelor de epoca, modular, pe timp de 3-5
saptdmani, cate doua ore la Tnceputul orelor de curs. Ca la fiecare materie predatd in acest mod,
pedagogia Waldorf prevede insotirea materiei de poezii, cantece sau povesti specifice, care sustin
prin continutul lor baza stiintificd prelucrata in partea cognitiva a orei de epoca.

Astfel, vor putea fi prelucrate In cor sau individual cu copiii cintece si poezii din viata
omului si a animalelor, despre sensul activitatilor umane in relatie cu natura si cultura.

Va fi realizat un demers de cunoastere a omului si a animalelor prin legende biblice, legende
ale animalelor respective si prin folosirea unor descrieri din literatura.

Studierea unor animale superioare se va face prin observarea si descrierea comportamentelor
diferite in functie de predominanta unor procese biologice. Demersul va sustine ideea specializarii
animalelor pentru viata intr-un anumit mediu si a lipsei de specializare a omului, In sensul
construi o imagine specifica pentru relatia omului cu regnul animal, in care omul este extractul si
concentrarea sintetica, pe o treapta superioard, a intregii lumi animale.

Tratarea materiei stiintifice la nivelul descriptiv si practic al acestei trepte scolare contine
elementele pedagogice de pregatire a Intelegerii viitoare a corelatiilor/implicatiilor economice si
ecologice. Aspectele stiintifice ale biologiei sau anatomiei vor fi prezentate la nivel gimnazial si
liceal.

Principalele rezultate ale procesului de invatdmant vor fi consemnate in caietul de epoca, cu
accent pe latura artistica si ornamentala a spatiului de lucru. Ilustratiile la textele notate vor fi facute
cu aceeasi atentie ca si textele Insesi.
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STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea si utilizarea unor
termeni $i notiuni specifice
stiintelor naturii i ale unor
activitati practice umane
Formarea si dezvoltarea
capacitatilor de explorare /
investigare a realitatii si de
experimentare prin folosirea unor
instrumente si proceduri adecvate
Dezvoltarea capacitatii de
comunicare, valorificand
terminologia stiintifica invatata
Dezvoltarea interesului fata de
realizarea unui mediu natural
echilibrat si propice vietii

STANDARDE

S1 Descrierea sub diferite forme (orala, grafica
in caietul de epoca, etc) a fenomenelor si
activitatilor studiate, folosind terminologia
insusita

S2 Efectuarea unor observatii/experimente
dirijate sau nedirijate pornind de la fenomenele
fizice studiate

S3 Comunicarea n diferite situatii de Invatare i
de lucru, valorificand terminologia stiintifica
invatata

S4 Realizarea de activitati uzuale din care sa
rezulte grija fatd de mediu

BIBLIOGRAFIE

1. Rawson, Martin s.a. The Educational Tasks and Content of The Steiner Waldorf
CurriculumSteiner Schools, Felowship Publications, 2000

2. Richter, Tobias s.a. Sarcina pedagogica si obiectivele de invatamdnt ale unei gcoli libere
Waldorf, - lucrare in curs de aparitie la Editura Triade

3. Steiner, Rudolf Arta educatiei- Discutii de seminar §i conferinte asupra planului de invatamant,
Editura Triade, Cluj-Napoca, 2001

4. Steiner, Rudolf Arta educatiei- Metodica si didactica, Editura Triade, Cluj-Napoca, 2001.
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