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NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa tine cont atat de Curriculumul scolar pentru clasele a VI-a — a VIlI-a,
elaborat de Consiliul National pentru Curriculum, cét si de ultimele recomandéri de programa
pentru Scolile Waldorf.

Abordarea disciplinei ,,Fizicd“ la nivelul gimnazial are in vedere familiarizarea cu
fenomenele naturii si Intelegerea graduala a legilor acestora, prin intermediul unui demers didactic
in spirald ascendenta. Aceasta are drept scop, pe de o parte, crearea unei perceptii corecte privind
relatia omului cu natura, iar pe de altd parte, realizarea unei clarificari privind importanta aplicarii
legilor respective in contextul dezvoltarii civilzatiei umane. Curriculum-ul de fizicd vizeaza in
acelasi timp corelatia cu celelalte stiinte ale naturii. Se urmaireste crearea unui cadru pedagogic
adecvat unei autoevaludri realiste a elevilor, pentru ca acestia sa-si poatd descoperi si valorifica

Scopurile propuse prin intermediul obiectivelor cadru si particularizate pe an de studiu prin
obiectivele de referintd pot fi atinse printr-o judicioasd elaborare a demersului didactic, care
porneste de la principiul de a crea accesul sistematic la realitatea lumii fizice prin intercorelarea a
doi factori de baza: experimentul si valorificarea cognitivd a rezultatului experimental. Pentru
aceasta se impune o abordare experimentald a fenomenelor fizice si o evidentiere calitativ /
cantitativd a acestora, urmarindu-se a se dezvolta la elevi o abordare cauzald si integratoare a
realitatii capabild de-a realiza relationarea omului cu mediul (natura/societatea). De la aspectele
preponderent calitative, de identificare a fenomenelor fizice, demersul didactic avanseaza treptat, de
la o clasa la alta, catre aspecte cantitative si cu un grad tot mai Inalt de abstractizare.

Programa are urmatoarele componente:

Nota de prezentare;

Obiective cadru;

Obiective de referintd;

Exemple de activitati de invatare;

Continuturi;

Sugestii metodologice;

Standarde curriculare de performanta;

Bibliografie.

Obiectivele cadru se refera la formarea unor capacitati si atitudini specifice disciplinei si
sunt urmarite de-a lungul mai multor ani de studiu, reprezentand un grad ridicat de generalitate.

Obiectivele de referinti — specifica rezultatele asteptate ale invatarii $i urmaresc progresia in
formarea de capacitati si atitudini de la un an de studiu la altul.

Exemplele de activititi de invatare. Pentru realizarea obiectivelor propuse pot fi organizate
diferite tipuri de activitati de invatare. Programa ofera cel putin un exemplu de astfel de activitati
pentru fiecare obiectiv de referintd in parte. Exemplele de activitati de invatare sunt construite astfel
incét sd porneasca de la experienta concretd a elevului §i s se integreze unor strategii didactice
adecvate contextelor variate de invatare. Acestea nu sunt obligatorii ele putand fi inlocuite cu alte
tipuri de activitati propuse de profesor in functie de caracteristicile clasei respective.

Continuturile — sunt mijloace prin care se urmadreste atingerea obiectivelor cadru si de
referintd propuse. Unitétile de continut sunt organizate tematic. Ordinea de parcurgere la clasa a
acestor continuturi este la decizia profesorului sau a catedrei, cu conditia respectarii logicii didactice
a domeniului §i a asigurarii unui numar de ore pentru sinteze si recapitulare.

Programa cuprinde doud variante pentru un studiu de una sau doud ore pe saptimana. Pentru
o ord pe saptamana sunt obligatorii obiectivele si unitatile de continut scrise normal iar pentru cea
de-a doua ora vor fi incluse si obiectivele / continuturile notate cursiv si stelat (*).
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea capacitatilor de explorare / investigare a realitatii si de
experimentare, prin folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

2. Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

3. Dezvoltarea capacititilor de analiza si de rezolvare de probleme
4. Dezvoltarea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

5. Stimularea respectului pentru natura, a interesului fata de protejarea mediului
inconjurdtor si formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintei asupra
dezvoltarii tehnologice si sociale
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CLASA a VI-a
OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Dezvoltarea capacitatilor de explorare / investigare a realitatii si de experimentare,
prin folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a elevul Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
va fi capabil: urmdtoarele activitati:
1.1  Sarealizeze experimente - Producerea si compararea sunetelor date de
calitative pentru evidentierea diferite materiale.

unor fenomene fizice de baza.

Determinarea experimentald a calitatilor
sunetului la unele instrumente muzicale
(experimente la monocord).

- Experimente de producere a umbrei,
penumbrei si de simulare a unei eclipse
(solare, de luna).

- Evidentierea experimentald a unor
transformari de stare de agregare.

- Studiul experimental al dilatarii lichidelor
si gazelor.

- Realizarea unor experimente de evidentiere
a incarcarii electrostatice diferite a
corpurilor.

- Studiul experimental al electrizarii prin
contact.

- Evidentierea fenomenelor de magnetizare

si/sau demagnetizare.

1.2 Sainregistreze in forme grafice Evocarea in diferite forme a observatiilor

observatii asupra fenomenelor asupra unui fenomen (acustic, optic,
fizice urmarite experimental sau calorimetric, electrostatic sau
a celor desfagurate natural. magnetostatic)

- Realizarea unui caiet de epoca privind
desfasurarea experimentelor efectuate si
observatii proprii asupra acestora

2. Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a elevul Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
2.1  Sadiferentieze fenomene fizice - Identificarea unor fenomene acustice,
de naturi diferite. optice, termice, electrice, magnetice.

- Diferentierea in cadrul unui grup de
fenomene a caracteristicilor / proprietatilor
care le individualizeaza.

- Corelarea unor fenomene fizice (acustice,
optice, termice, electrice, magnetice) cu
cauzele producerii acestora.
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2.2 Saexplice in limbaj propriu
relatii de cauzalitate in unele
fenomene fizice.

2.3*% Sa aplice proceduri simple de
natura stiintifica utilizate.

Identificarea conditiilor de producere a
unor fenomene fizice (acustice, optice,
termice, electrice, magnetice).
Comunicarea Intr-un limbaj propriu a
observatiilor asupra naturii cauzale a unor
fenomene studiate.

Explicarea in diferite forme a relatiilor de
cauzalitate identificate in cadrul
desfasurarii unor fenomene fizice.
Descrierea metodelor de observatie
sistematica si de inregistrare a datelor
experimentale.

Observarea directa si inregistrarea datelor
referitoare la desfasurarea unor fenomene
studiate.

Descrierea etapelor utile in efectuarea
unui experiment.

3. Dezvoltarea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VI-a elevul
va fi capabil:

3.1 Sa formuleze probleme care sa
evidentieze relatii calitative intre
caracteristici ale unor fenomene
studiate.

3.2*  Sa stabileasca relatii de
cauzalitate in desfasurarea unui
fenomen fizic.

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitati:
Evidentierea intervalelor sonore in studiul
monocordului.
Stabilirea formei de variatie a volumelor
gazelor si / sau lichidelor cu temperatura.
Identificarea spectrului luminii albe prin
intermediul aditiei / substractiei cromatice

Identificarea relatiei de cauzalitate intre
tensiunea corzii §i inaltimea sunetului
produs, intre gradul de incalzire / dilatare
a volumului unui corp etc.

Stabilirea conditiilor de magnetizare /
demagnetizare a unei bare metalice.
Stabilirea relatiilor de cauzalitate in
electrizarea prin contact a corpurilor.

4. Dezvoltarea capacititii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VI-a elevul
va fi capabil:
4.1 Sa comunice In maniere variate
aspecte ale fenomenelor fizice.

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VI-a, se recomandad
urmatoarele activitati:

Descrierea libera a montajelor
experimentale si a conditiilor de
experimentare.

Descrierea desfasurarii unui fenomen
(aparitia culorilor dioptrice, fierbere,
topire, evaporare etc.).

Realizarea unor postere, referate de
prezentare a unor fenomene fizice studiate.

Fizica clasele VI-VIII

Alternativa Educationala Waldorf



5. Stimularea respectului pentru natura si a interesului fata de protejarea mediului
inconjurator si formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintei asupra
dezvoltarii tehnologice si sociale

Obiective de referinta Exemple de activititi de invitare
La sfarsitul clasei a VI-a elevul Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
5.1 Sa evidentieze relatii intre omsi -  Realizarea unei expozitii tematice ca de
mediul natural. exemplu ,,Omul si mediul sau de viata”.

- Evocarea unor aspecte de biologie utile in
explicarea unor fenomene fizice
(laringele).

- Identificarea unor aplicatii cotidiene ale
descoperirilor fizicii in modificarea
mediului natural.

CONTINUTURI

1. Fenomene acustice.
Sunetul si zgomotul.
Calitatile sunetului studiate la instrumentele muzicale (instrumente de percutie,
cu coarde, de suflat).
Monocordul. Elemente de teoria intervalelor
*Figurile Chladni.
Prezentarea laringelui uman.
2. Fenomene optice.
Surse de lumind. Corpuri transparente §i corpuri opace.
Umbra si penumbra.
Culori. Culori complementare.
Elemente de teorie goetheanistd a culorilor. Cercul culorilor.
3. Fenomene termice elementare.
Incalzire - racire.
Evaporare. Condensare. Fierbere. Topire. Solidificare.
Dilatatie-contractie.
Termometrul (I).
4. Fenomene elementare de electrostatica.
Electrizarea corpurilor prin frecare si contact
*Interactiunea corpurilor electrizate.
5. Fenomene elementare magnetice.
Exemple privind magnetizarea si demagnetizarea corpurilor.
* Interactiuni magnetice.
Busola. Magnetismul terestru.
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CLASA a VII-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

1. Dezvoltarea capacitatilor de explorare / investigare a realitatii si de experimentare,
prin folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

1.1

1.1

1.2

1.3%

1.4%*

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a elevul
va fi capabil:
Sa determine prin masuratori
simple caracteristici ale unor
corpuri sau regularitati ale
fenomenelor fizice studiate.

Sa realizeze experimente
calitative de evidentiere a unor
fenomene fizice.

Sa inregistreze in diferite forme
desfasurarea experimentelor si
rezultatele masuratorilor
efectuate.

Sa urmareasca si sa inregistreze
in mod sistematic variatiile unui
parametru al unora dintre
fenomenele fizice studiate

Sa proiecteze si sa realizeze
instrumente simple utile in
evidentierea unor fenomene
fizice.

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
urmadtoarele activitati:

Determinarea caracteristicilor de elasticitate
/ plasticitate ale unor corpuri.
Determinarea modului de actiune al unor
mecanisme simple (parghia, foarfeca, ranga,
balanta etc.).
Determinarea centrului de greutate a unor
corpuri.
Vizualizarea vibratiilor la diapazon si / sau
monocord.
Realizarea unei camere obscure pentru
studiul formarii imaginii.
Studiul experimental al reflexiei si
refractiei luminii.
Inregistrarea in diferite forme a desfasurarii
unor experimente (formarea imaginilor in
lentile si aparate optice simple, refractia
luminii prin prisma optica etc.).
Urmarirea §i inregistrarea variatiei
temperaturii unui corp.
Urmarirea efectului termic al curentului
electric si inregistrarea modificarilor
survenite prin variatia intensitatii
curentului.
Realizarea unui electroscop, a unui
dinamometru, a unui termometru etc.
Proiectarea si realizarea unei celule
electrice prin utilizarea unei lamai, unui
cartof, unui mar.
Proiectarea si realizarea unor circuite
electrice simple utile in gospodarie.
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2. Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

2.1

2.2

2.3%

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a VII-a elevul
va fi capabil:

Sa identifice si sa explice

efectele variatiei unui parametru

care caracterizeaza un fenomen

fizic.

Sa recunoasca si sa descrie
legitati simple ale unor
fenomene utilizand termeni
specifici fizicii.

Sa aplice corect procedee simple
de natura stiintifica

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda

urmadtoarele activitati:
Identificarea efectelor variatiei curentului
electric.
Identificarea centrului de greutate a unor
corpuri regulate si omogene.
Explicarea efectului variatiei distantei
punctului de aplicatie al unei forte in raport
cu un punct fix.
Recunoasterea efectului magnetic al
curentului electric si aplicarea acestuia in
functionarea electromagnetilor
Utilizarea unor termeni specifici fizicii in
descrierea unor legi fizice (legile
parghiilor, legile reflexiei luminii etc.)
Realizarea unor tabele, grafice de
descriere a variatiei unui parametru al
unui sistem fizic pe parcursul transformarii
acestuia.
Urmarirea secventelor de derulare a unui
experiment fizic.

3. Dezvoltarea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

3.1

3.2%

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a elevul
va fi capabil:
Sa stabileasca relatii calitative si
/ sau cantitative intre
caracteristici / parametri ale / ai
unor procese fizice.

Sa faca corelatii privind
marimile fizice evidentiate in
studiul unor fenomene fizice.

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda

urmdtoarele activitati:
Stabilirea legii parghiilor, a legii reflexiei
luminii etc.
Determinarea unor corelatii intre forta
aplicata si alungirea unui corp supus
actiunii acestei forte.
Stabilirea gradului de izolare termica
asigurata de diferite tipuri de materiale.
Stabilirea unor corelatii intre devierea
foitelor unui electroscop si excesul de
sarcind electrica de un anumit tip de pe
acesta.
Corelarea calitatii imaginii obtinute prin
intermediul unei lentile de distanta
obiectului fata de aceasta.
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4. Dezvoltarea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

Obiective de referinta Exemple de activititi de invitare
La sfarsitul clasei a VII-a elevul Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:

4.1 Sa comunice in maniere variate - Utilizarea termenilor specifici desemnarii
explicatii privind fenomenele si unor aspecte ale fenomenelor fizice
procesele fizice utilizand termeni studiate in explicarea acestor fenomene
specifici. (optice, acustice, mecanice, termice,

electrice, magnetice).

- Comunicarea sub diferite forme a
explicatiilor privind functionarea unor
mecanisme si dispozitive utilizate In viata
de toate zilele si in laboratorul de fizica.

- Comunicarea In maniere variate a
explicatiilor referitoare la desfasurarea
unor fenomene naturale observate
(curcubeu, valuri, oscilatia unui diapazon
etc.)

5. Stimularea respectului pentru natura si a interesului fata de protejarea mediului
inconjurator si formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintei asupra
dezvoltarii tehnologice si sociale

Obiective de referinta Exemple de activititi de invatare
La sfarsitul clasei a VII-a elevul Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
va fi capabil: urmadtoarele activitati:
5.1 Sa stabileasca relatii intre om i -  Stabilirea utilitatii unor fenomene fizice
mediul natural si tehnologic. pentru imbunatatirea conditiilor de viata
ale omului.

- Identificarea unor efecte dorite i/ sau
nedorite ale unor aplicatii tehnologice ale
unor fenomene fizice cunoscute.

- Identificarea unor modalitati utile de
conservare si ecologizare a mediului.

5.2*%  Sa aprecieze importanta - Identificarea avantajelor investigatiei
experimentarii in activitatea stiintifice pentru viata si dezvoltarea
proprie si in stiinta. speciei umane.

- Aprecierea efectelor posibile ale
experimentarii in activitatea proprie.

CONTINUTURI

1. Fenomene acustice si elemente de cinematica.
Diapazonul si monocordul.
*Rezonanta acusticd.
Viteza sunetului 1n aer si alte medii.
Frecventa, intervale muzicale; calcule de frecventa.
Urechea umana ca aparat acustic.
2. Notiuni de opticd geometrica.
Propagarea luminii.
Legile reflexiei.
Oglinzi plane.
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*Oglinzi sferice.
Camera obscura.
Fenomenul refractiei in apa. Prisma optica.
Lentila.
*Instrumente optice simple.
*Ochiul omenesc.
3. Mecanica.
Miscarea si repaus. Deplasarea.
Masa. Densitate (I).
Deformarea corpurilor. Greutatea corpurilor.
Forta - marime vectoriala.
Interactiunea fortelor
Compunerea fortelor. Conditia de echilibru.
Principiul actiunii si reactiunii.
Lucrul mecanic.
* Puterea mecanicd.
*Energia mecanica. Conservarea energiei.
Mecanisme simple: foarfeca, ranga, balanta, roaba.
Parghia si legile parghiei.
Scripetele fix. Scripetele mobil. Sisteme de scripeti.
*Randamentul mecanic.
Planul inclinat
Centrul de greutate.
4. Fenomene $i procese termice.
Starea de incalzire.
Propagarea caldurii (convectie, conductie, radiatie).
*Echilibrul termic. Absorbtia si izolarea termica.
Termometrul (IT). Scari de temperatura (Celsius, Fahrenheit, Kelvin).
Aparitia caldurii la efectuarea de lucru mecanic.
Caldura, caldura specifica.
*Combustibilii, puterea calorica.
5. Fenomene electrice si magnetice.
Interactiunea corpurilor electrizate.
Electrizarea corpurilor prin influenta.
Principiul electroscopului.
Fenomene electrice In atmosfera.
Efectele curentului electric: -  termic
- chimic
- magnetic.
Circuite electrice (I). Curentul electric. Unitatea de masura (I).
Surse de curent electric
Tensiunea electrica. Unitatea de masura.
*Rezistenta electrica. Unitatea de masura.
Pericolele curentului electric.
Evidentierea proprietatilor magnetilor permanenti.
Camp magnetic (I).
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CLASA A VIII-A

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

1. Dezvoltarea capacitatilor de explorare / investigare a realitatii si de experimentare,
prin folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

1.1

1.2

1.3*

1.4*

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VIII-a
elevul va fi capabil:
Sa realizeze experimente
calitative si masurdtori asupra
unor sisteme fizice de baza
pentru evidentierea proprietatilor
/ a unor legitati ale acestora.

Sa stabileasca concluzii asupra
datelor experimentale
inregistrate in diferite forme.

Sa coreleze inregistrari ale
variatiei a doi parametri ai unor
sisteme fizice studiate.

Sa proiecteze i sa realizeze
dispozitive utile in viata
cotidiana.

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
urmadtoarele activitati:

Realizarea unor masuratori ale curentului si
tensiunii Intr-un circuit simplu.
Determinarea prin diferite metode a
volumului unor corpuri
Evidentierea dependentei presiunii
hidrostatice de adancime si natura lichidului
Interpretarea datelor experimentale
inregistrate in cazul studiului unor
fenomene/legi fizice (legea lui Arhimede,
interactiunea magnetica a curentului electric
etc.)
Realizarea de corelatii prin metode variate
intre doi parametri ai unor sisteme fizice
studiate (curent—tensiune, presiune-
adancime a coloanei de lichid etc.)
Realizarea unor dispozitive utile prin
aplicarea unor legi fizice studiate §i a unor
instrumente / aparate dezvoltate pe baza
acestora (electromagnet, transformator,
acumulator, generator etc.)
Realizarea unor jucarii (barcute,
submarine, aeroplane, magsinute etc.) prin
aplicarea unor legi fizice studiate §i a unor
aplicatii ale acestora.

2. Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

2.1

2.2

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a VIII-a
elevul va fi capabil:
Sa identifice legitati in
desfasurarea unui fenomen.
Sa explice 1n limbaj specific
legitati ale unor procese si
fenomene.

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

Identificarea legii lui Arhimede, Pascal, a
interactiunilor electromagnetice etc.
Utilizarea corecta a conceptelor fizice
studiate si exprimarea acestora intr-un
limbaj fizic adecvat.
Explicarea fenomenelor fizice investigate
prin utilizarea corecta a conceptelor.
Explicarea in termeni potriviti a unor
fenomene accesibile de statica a fluidelor,
de electricitate si magnetism.
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2.3* Sa proiecteze activitati - Utilizarea conceptelor si terminologiei

experimentale simple utilizand corecte in proiectarea activitatilor
procedee de natura stiintifica experimentale propuse.
cunoscuta. - Identificarea §i utilizarea unor procedee de

natura stiintifica in proiectarea unor
activitati experimentale.

3. Dezvoltarea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

Obiective de referinta Exemple de activititi de invitare
La sfarsitul clasei a VIII-a Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
elevul va fi capabil: urmatoarele activitati:

3.1  Sarezolve calitativ / cantitativ - Rezolvarea unor probleme simple privind
probleme simple prin corelarea fenomenele electrice si magnetice studiate.
marimilor fizice definite in - Aplicarea relatiilor de calcul determinate in
studiul unor fenomene. analiza fenomenelor de hidrostatica in

rezolvarea unor probleme simple.
3.2*  Sa analizeze calitativ si / sau Analiza calitativa a inductiei
cantitativ unele fenomene fizice. electromagnetice.
- Analiza calitativa si cantitativa a unor
fenomene de mecanica fluidelor si
electricitate.

4. Dezvoltarea capacititii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

Obiective de referinta Exemple de activititi de invatare
La sfarsitul clasei a VIII-a Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
elevul va fi capabil: urmadtoarele activitati:

4.1  S& comunice in maniere variate - Comunicarea intr-un limbaj fizic adecvat a
prin utilizarea unui limbaj cunostintelor si experientei proprii
specific explicatii si legitati ale dobandite prin studiul unor fenomene
fenomenelor / proceselor fizice. fizice.

- Comunicarea unor explicatii privind
legitati ale fenomenelor fizice studiate in
diferite forme (postere, referate, proiecte,
discutii frontale sau pe grupe etc.)

5. Stimularea respectului pentru natura si a interesului fata de protejarea mediului
inconjurator si formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintei asupra
dezvoltarii tehnologice si sociale

Obiective de referinta Exemple de activititi de invatare
La sfarsitul clasei a VIII-a Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
elevul va fi capabil: urmadtoarele activitati:
5.1 Sa analizeze efecte ale - Discutarea in grup sau frontala a unor
dezvoltarii stiintei asupra omului probleme privind impactul unor fenomene
si a mediului. fizice studiate asupra omului si mediului

(dezvoltarea comunicatiilor navale si prin
cablu, utilizarile curentului electric in
gospodarie si activitatea cotidiana etc.)

- Expozitie de postere privind aspecte ale
dezvoltarii stiintei si efectele acesteia
asupra omului / mediului.
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5.2*  Sa aprecieze utilitatea unor - Identificarea avantajelor utilizarii unor

proceduri simple de natura proceduri de natura stiintifica pentru viata
stiintifica in rezolvarea unor si dezvoltarea omului.
probleme proprii. - Identificarea unor probleme proprii §i a

unor proceduri de natura stiintifica utile in
rezolvarea acestora.

CONTINUTURI

1. Notiuni generale:
Stari de agregare ale substantei.
Structura atomo-moleculara a substantei.
* Transformari de stare de agregare.
2. Elemente de mecanica a fluidului si a gazului.
Vase comunicante.
Reteaua de apa a orasului.
* Paradoxul hidrostatic.
Presiunea hidrostatica.
Pompe hidraulice. Presa hidraulica.
Legea lui Arhimede.
* Fenomene superficiale (adeziunea, coeziunea).
Presiunea atmosferica.
3. Electro-magnetism
Curentul electric (IT).
Tensiunea electromotoare
Legea lui Ohm
* Circuite electrice (Il). Legarea in serie si paralel a rezistoarelor si
surselor electrice.
* Energie §i putere electrica. Unitati de masura.
Campul magnetic (II).
* Experienta lui Oersted.
Spectrul campului magnetic al curentului electric.
Electromagnetii si aplicatiile lor.
Inductia magnetica.
Producerea curentului electric. Generatoare electrice.

SUGESTII METODOLOGICE

Tinand cont de specificul activitatii de predare in scoala Waldorf trebuie precizat ca
fizica este o discipind care apartine invatamdntului principal. Ca forma didactica, predarea se va
efectua 1n epoci de trei sau patru sdptamani, profesorul avand la dispozitie si un numar de ore
sdptamanale separate, in functie de planul de epoci si de orarul clasei respective.

Predarea fizicii va incepe la clasa a VI-a cu acustica recomandandu-se sa se porneasca de
la un element cunoscut elevilor: muzica.

Se recomanda ca demersul pentru fiecare unitate de invitare sa tind cont de urmatoarele
etape:

Se va porni de la experiment, acesta fiind efectuat citre sfarsitul orei de nvatamant
principal. Elevii isi trec in caietul de notite elementele esentiale.

Elevii vor avea - printre altele - ca temd pentru acasa redarea in caietul de epocd, sub
formd de text si imagine, a intregii secvente din procesul de Invatamant referitoare la
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experimentul respectiv. Descrierea experimentului trebuie sd fie exactd, nuantatd si cat mai

completd. Ea va contine:

- denumirea materialelor/obiectelor utilizate;

- montajul experimental;

- desfasurarea experimentului si rezultatele obtinute;

- delacaz la caz se poate cere deja si prezentarea unei explicatii stiintifice ;

- in zilele urmatoare are loc discutarea / evaluarea rezultatelor experimentale, corelarea /
ordonarea cognitivd a fenomenelor si descoperirea legitatilor. Pentru exprimarea legitatilor
se apeleaza tot mai mult, Incepand cu clasa a VII-a pe parcursul epocii si de la an la an, la
conceptele matematice.

Desi aspectul de interdisciplinaritate joaca un rol important, ca un principiu de baza se va
avea in vedere ca disciplina ,,Fizica“ sa nu-si piarda identitatea devenind un apendice al orelor de
matematica, filozofie sau educatie tehnologica. Se va evita deci tratarea nefenomenologica: exclusiv
matematica sub formd de formule sau modele geometrice, numai pe bazd de definitii §i axiome
abstracte, sau excluiv tehnica. Se va cduta o imbinare armonioasd a acestor factori in care si
fenomenele 1si pot gési un loc pe baza experimentelor prezentate.

Prezentarea continuturilor va insera dezvoltarea real istorica din domeniul respectiv.

Evaluarea elevilor se va face prin cerintele exersate la orele de fizica si prin teme date
acestora pentru dobandirea respectivei competente. Pot fi evaluate capacitatile elevului:

e adescrie in mod exact gi cat mai complet fenomenele din experimentele prezentate;

a defini sau a recunoaste fenomene fizice, marimi fizice, unitati de masura, legi, principii;

a descrie legi sau relatii, indicind semnificatiile termenilor sau simbolurilor folosite;

a recunoaste si a caracteriza fenomene si sisteme intalnite in cotidian;

a reprezenta sau a descrie (grafice, diagrame, dispozitive, modele, circuite, scheme bloc, metode

experimentale, aplicatii ale legilor sau consecintele fenomenelor);

Pentru orientarea cadrelor didactice in ceea ce priveste timpul procentual alocat diferitelor
capitole din curriculum-ul de fizica, pot fi folosite tabelele de mai jos.

Alegerea procentuald a duratelor alocate pentru abordarea diferitelor capitole este
orientativd. Alegerea unui procent maxim in cazul unui capitol implicad micsorarea procentuala a
timpului acordat altui capitol astfel incat per total sa se realizeze o utilizare de 100 % a timpului
alocat disciplinei.

Clasa a Vl-a
CAP. 1 2 3 4 5 Timp la
[%] | [%] [%] [%] [%] dispozitia
profesorului
Nr. ore [%]
1 25-30 25-30 20 - 25 5-10 5-10 1015
2 25-30 30-35 10-15 5-10 5-10 1015
Clasa a Vll-a
CAP. [1 2 3 4 5 Timp la
[%] | [%] [%o] [%o] [%o] dispozitia
profesorului
Nr. ore (%]
1 20 - 25 20 - 25 15-20 25-30 15-20 1015
2 20 - 25 20 - 25 25-30 15-20 15-20 1015
Clasa a VIII-a
CAP. 1 2 3 Timp la dispozitia
Nr. ore [Y] | [%o] [%o] profesorului [%]
1 10 -15 35-40 35-40 10-15
2 10 -15 35-40 35-40 10—-15
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LUCRARI DE LABORATOR PROPUSE PENTRU CLASA a VI-a

1. Producerea sunetelor la diferite instrumente muzicale.
Compararea sunetelor produse de diferite esente de lemn si metale.
* Experimente la monocord.
*Figurile lui Chladni.
2. Simularea réséritului de soare.
Experimente privind transparenta, transluciditatea si opacitatea.
Experimente privind producerea umbrei si penumbrei. Simularea unei eclipse.
Senzatii cromatice de durata scurta si mijlocie; culorile complementare.
*Experimente cu filtre privind aditiunea si substractiunea cromaticd.
3. Perceperea nemijlocita a starii termice a corpurilor (evaluarea subiectiva a starii
termice prin comparare).
Determinarea starii de incilzire a unui corp. Termometrul (I).
Topirea, fierberea, evaporarea, condensarea, solidificarea.
*Analiza calitativa a vdscozitatii lichidelor in functie de temperatura.
Dilatarea corpurilor solide.
Dilatarea lichidelor.
Dilatarea gazelor.

4. Electrizarea corpurilor prin contact.
5. Magnetitul
Busola.
Magnetizarea unei bare de fier.
Demagnetizarea.

LUCRARI DE LABORATOR PROPUSE PENTRU CLASA a VII-a

1. Recapitulare: masurarea lungimilor; determinarea ariei unei suprafete plane.
2. Acustica:
Vizualizarea vibratiilor la diapazon.
Vizualizarea vibratiilor la monocord.
Experimente privind rezonanta.
*Masurarea si calcularea frecventei la discul rotitor.
3. Optica:
*Studiul propagarii luminii.
Formarea imaginii in camera obscura.
Construirea unei camere obscure.
Reflexia luminii. Legile reflexiei.
Formarea imaginilor in oglinzi plane.
Refractia luminii la trecerea din apa in aer.
Refractia luminii prin prisma optica.
*Studiul formarii imaginilor in lentile.
*Studiul formarii imaginilor in aparate optice simple.
4. Mecanica:
Studiul miscarii rectilinii uniforme.
Evidentierea inertiei unui corp.
Masurarea masei corpurilor cu balanta.
Determinarea densitétii corpurilor.
*Studiul deformarii corpurilor (elasticitate, plasticitate, fragilitate).
Studiul alungirii unui resort sub actiunea unei forte.
Studiul dinamometrului. Determinarea fortei de greutate a unui corp.
Mecanisme simple: foarfeca, ranga etc.
Péarghia.
Balanta.
*Balanta zecimala.
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Scripetele fix, scripetele mobil, sisteme de scripeti.
Experimente privind stérile de echilibru.
Determinarea centrului de greutate.
Planul inclinat.
5. Termo-dinamica:
Experimente privind tranzitivitatea echilibrului termic.
Determinarea punctelor fixe ale scérii Celsius.
Conductia si izolarea termica.
Convectia termica.
Radiatia termica.
* Determinarea caldurii specifice a unui corp solid.
Producerea lucrului mecanic prin frecare.
6. Electro-magnetism:
Studiul electroscopului
Efectul ,,gustativ al curentului electric.
Celule Volta, coloana Volta.
Circuite electrice simple.
Efectul termic al curentului electric.
Aparate pentru masurarea tensiunii si a curentului electric (I).
*Studiul rezistentei electrice.
Fenomene de magnetizare-demagnetizare cu evidetierea polilor magnetici.
Evidentierea structurii campului magnetic.
Electromagnetul.
Aplicatii ale electromagnetului (releul, soneria, aparatul Morse etc.).

LUCRARI DE LABORATOR PROPUSE PENTRU CLASA a VIII-a

1. Stari de agregare ale substantelor
Trecerea sarmei prin blocul de gheata.
2. Mecanica fluidelor si a gazelor
Balanta hidrostatica.
Vasele comunicante.
Cilindrul de presiune. Presiune ,,frontala* si“laterala“.
* Paradoxul hidrostatic.
Variatia presiunii hidrostatice cu adancimea.
Determinarea volumului corpurilor solide de forma regulata prin masurarea dimensiunilor.
Determinarea volumului corpurilor solide si lichide cu cilindrul gradat.
Studiul legii lui Arhimede.
* Fenomene superficiale.
Presiunea atmosferica.
3. Electro-magnetism
Generatorul chimic. Acumulatorul.
* Efectele curentului electric. (II)
Intensitatea curentului electric.
Tensiunea dintre doud puncte ale unui circuit electric.Voltmetrul.
* Devierea unui ac magnetic agezat in apropierea unui conductor parcurs de curent
electric.
* Spectrul campului magnetic al unei bobine.
Electromagneti. Releul electromagnetic.
Interactiunea dintre campul magnetic si curentul electric. Forta electromagnetica.
Interactiunea dintre doua circuite parcurse de curenti electrici.
Inductia electromagnetica.
Studiul transformatorului.
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STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

OBIECTIVE CADRU STANDARDE
1. Dezvoltarea capacitatilor de S.1 Efectuarea unor experimente dirijate sau
explorare / investigare a realitatii si nedirijate pornind de la fenomenele fizice studiate
de experimentare, prin folosirea unor  S.2 Descrierea sub diferite forme a fenomenelor
instrumente i proceduri proprii studiate, folosind terminologia insusita.
fizicii.
2. Cunoasterea si intelegerea S.3 Utilizarea unor aparate de masura si a unor

fenomenelor fizice, a terminologiei, a metode specifice pentru determinarea marimilor

conceptelor si a metodelor specifice  fizice studiate

domeniului S.4 Organizarea, utilizarea si interpretarea datelor
obtinute prin efectuarea unor experimente
S.5 Recunoagterea legitdtilor care stau la baza
fenomenelor studiate i exprimarea lor in termeni

specifici
3. Dezvoltarea capacittilor de analiza S.6 Interpretarea calitativa, din punct de vedere
si de rezolvare de probleme fizic, a continutului unei probleme

S.7 Valorificarea expresiilor matematice a
principiilor si legilor fizice in rezolvarea unor
probleme teoretice sau practice

4. Dezvoltarea capacitatii de S.8 Formularea in termeni stiintifici specifici a
comunicare utilizand limbajul observatiilor si a concluziilor experimentelor
specific fizicii efectuate

S.9 Intelegerea semnificatiei informatiilor cu
caracter fizic extrase din surse variate de
documentare
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