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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul de biologie pentru clasa a IX-a a fost realizat pornind de la scopurile si
obiectivele generale ale predarii/invatirii biologiei in scoald, tindnd cont de cerintele
invatdmantului Waldorf.

Avand in vedere jalonarea Invatamantului Waldorf pe planul-cadru al liceului de filologie,
materia de predat a fost repartizata pe cei patru ani de studiu, tinandu-se cont de structura propusa
de programa internationalda Waldorf.

Obiectivele propuse si continuturile studiate prin acest curriculum acoperd partial
obiectivele si continuturile programei de biologie corespunzatoare claselor a X-a si a XI-a de la
invatdmantul clasic, la clasa a IX-a in sistem alternativ Waldorf aflandu-se in prim plan studierea
biologiei umane asociata cu biologia animala.

Consideram ca aceasta alternativa ofera tinerilor posibilitatea de a-si manifesta interesul
pentru lumea din jurul lor, de a-si descoperi propriile valente si trairi. Elevii vor putea face
tranzitia de la idee la ideal, de la judecata bazatd pe sentimente la creatie si inventie.

Important este ca biologia ca stiinta despre viata sa raspunda elevilor la intrebarile ce-i
framanta in aceastd etapa, sa-i ajute sa se descopere §i totodatd sd-i faca capabili sa inteleaga
lumea inconjuratoare.

Curriculum-ul este astfel conceput incat permite profesorului si aprofundeze graduat
continuturile, putind sd-si organizeze procesul de invatare in raport cu nivelul clasei si cu
capacitatea de receptivitate a elevilor.

Se recomanda ca tratarea continuturilor sd se faca si prin expuneri corespunzdtoare din
punct de vedere artistic, tinerii reusind astfel sa-si formeze o conceptie plinad de viata asupra lumii
organice.

Programa cuprinde: - obiective cadru
- obiective de referinta si exemple de activitati de Invatare
- continuturi
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoagsterea si intelegerea termenilor, a conceptelor si a principiilor specifice stiintelor
biologice

2. Dezvoltarea capacitatii de explorare / investigare in scopul rezolvarii de probleme
specifice stiintelor biologice

3. Dezvoltarea capacitatii de comunicare utilizand corect limbajul specific stiintelor
biologice

4. Formarea unor atitudini si deprinderi referitoare la impactul stiintelor biologice asupra
naturii §i a societatii
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OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

1. Cunoasterea si intelegerea termenilor, a conceptelor si a principiilor specifice stiintelor

biologice

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a IX-a elevul va fi capabil:
1.1 sa identifice componentele structurale ale
sistemelor de organe

1.2 sa inteleaga procesele evolutive privind
structura si particularitatile propriului organism

1.3 sa evidentieze legatura dintre miscare si
organele de simt

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

- observatii asupra componentelor

structurale ale sistemelor de organe (organe

senzoriale, sistem muscular, sistem 0s0s)

- observarea comparativa a scheletului

uman si al altor mamifere;

- realizarea graficd a proportiilor

organismului uman si a segmentelor

acestuia;

- observarea dentitiei la om si la diverse

mamifere;

- observarea miscarii la protozoare si
metazoare,

- identificarea legaturii stimul-raspuns

2. Dezvoltarea capacititii de explorare / investigare in scopul rezolvérii de probleme

specifice stiintelor biologice

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a 1X-a elevul va fi capabil:

2.1 sa compare si sa explice mecanismele
functionarii sistemului locomotor (schelet,
muschi) si a organelor de simt

2.2 sa proiecteze si sa realizeze activitati
experimentale si sa interpreteze rezultatele
acestora

Exemple de activititi de invitare

Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

- realizarea de experimente pentru
evidentierea functiilor organelor senzoriale,
aparatului loocomotor

- comentarii pentru descoperirea de relatii,
fenomene, procese

- verificarea experimentald de afirmatii,
ipoteze
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3. Dezvoltarea capacititii de comunicare utilizind corect limbajul specific stiintelor

biologice
Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a IX-a elevul va fi capabil:

3.1 sd utilizeze diverse surse de informatie din
biologie

3.2 sa utilizeze corect terminologia stiintifica in
formularea rezultatelor si a concluziilor unor
investigatii

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

- exercitii de identificare si de utilizare a
unor surse de informare: atlase, albume,
enciclopedii, reviste;

- extragerea si inserarea informatiei in
tabele, diagrame

- elaborarea de referate bibliografice ;

- discutii in cadrul unor activitati

desfasurate 1n grup;

- utilizarea termenilor stiintifici In diverse

situatii de interpretare i comunicare

4. Formarea unor atitudini si deprinderi referitoare la impactul stiintelor biologice asupra

naturii §i a societatii

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a IX-a elevul va fi capabil:

4.1 sa demonstreze intelegerea consecintelor
propriului comportament in raport cu starea de
sandtate proprie si a celorlalti

4.2 sa aiba atitudini responsabile fata de mediu si
posteritate

4.3. sa congtientizeze importanta stiintelor
biologice si a rezultatelor acestora pentru viata
cotidiana a omului.

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

- observatii in natura;

- experiente simple n scopul explicarii
cauzale a unor modificari structurale si
functionale ale organismului produse de
factorii de mediu;

- discutii privind implicarea omului in
actiuni ecologice;

- dezbateri pe tema importantei stiintelor
biologice in viata omului.

- Identificarea modalitatior prin care
stiintele biologice influenteaza calitatea
vietii,
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CONTINUTURI

ANATOMIA SI FIZIOLOGIA OMULUI

Functiile de relatie

A. Sensibilitatea: ochiul, urechea, alte simturi

Structura si functionarea organelor senzoriale

1. Ochiul

- dezvoltarea ochiului, alcdtuirea membranelor, sistemul optic, celule vizuale, functia acestora,
clar-obscur, vederea culorilor (fenomenul lui Purkinje), pata oarba, pata galbena

- adaptare, reflex pupilar, legi optice: aparatul de fotografiat si ochiul, legile lentilelor
(acomodarea)

- nervul optic si scoarta cerebrala optica

- organe anexe, tulburari de vedere

2. Urechea

- dezvoltarea ontogenetica si filogenetica a urechii, anatomia urechii: urechea externd — pavilion,
conduct auditiv, urechea medie — timpan, ciocénel, nicovala, scaritd, urechea interna — simtul
miscarii si al echilibrului

3. Functionarea organelor senzoriale si studiul comparativ la om si animal

4. Alte simturi: chimic, tactil, termic, al miscarii

5. Creierul — organ senzitiv al intelegerii semnificatiilor

Sistemul osos, sistemul muscular

B. Miscarea (sistemul osos, sistemul muscular)

1. Miscarea — Insusire de baza a materiei vii, definirea miscarii ca functie de baza a aparatului
locomotor

2. Scheletul — in ansamblu si in amanunt

- polaritate intre craniu si scheletul membrelor

- alcatuirea cutiei toracice, a vertebrelor, a coloanei vertebrale

- osteogeneza

- reconstructia dupd intrebuintare si suprasolicitare In campul gravitational si la astronauti

- rol In formarea hematiilor

3. Articulatiile si functiile acestora — clasificarea si rolul lor

4. Cercetarea comparativa anatomica a scheletului osos la om si animal

- situatia speciald a omului

- proportiile craniului, comparativ cu diferite cranii de mamifere

- eliberarea mainilor

- forme de dantura, forme de miscare, mersul biped

- exersarea prin desen a principalelor forme sferice si radiale ale oaselor si dezvoltarea lor in
scheletul trunchiului

- repetarea formei totale in fiecare os

5. Dantura umana ca danturd pentru hrana universala si pentru limbaj articulat

6. Alcatuirea si functionarea musculaturii

- cele trei tipuri de muschi (striati, netezi, miocard)

- musculatura activata voluntar si involuntar

- lanturile functionale cinematice ale grupelor de muschi ce conlucreaza

- legile parghiilor: amplasarea muschilor pentru amplificarea fortei

7. Laringele omului

- alcatuirea anatomica, vocea
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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum de biologie propune la clasa a X-a analizarea morfologica si fiziologica a
organelor interne ale trunchiului uman cat si studierea sistemului nervos. Pentru cd au
dobandit claritate In gandire, elevii pot privi obiectiv asupra propriilor relatii suflet-trup si pot
fi capabili de investigatii stiintifice, expunand concluzii logice si juste. Ei pot intelege cum
procesele complexe pot fi studiate pornind de la originea lor si de la principiile de baza.

Deja la clasa a Xl-a gandirea elevilor devine mai echilibratd prin formarea
personalitdtii §i prin maturizare sociald. Fenomenele vietii, in cautdrile tinerilor pot fi un
material necesar pentru orientarea acestora.

Se va Incepe cu studiul citologic la microscop, apoi se va face trecerea de la universul
miniaturizat, de la privirea microorganismelor la intreaga biosferda a Pamantului cu
problemele sale ecologice. Elevii au capatat mobilitate in gandire la aceastd varsta si vor putea
sintetiza si corela diversi factori, putand cerceta fenomenele nonperceptibile si infinitul.

Structura curriculumului cuprinde urmatoarele :

- competente generale

- competente specifice si unitdti de continut

- valori si atitudini

- sugestii metodologice
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COMPETENTE GENERALE

1. Recunoasterea si definirea unor termeni, concepte, legi si principii specifice stiintelor
biologice

2. Investigarea si experimentarea unor fenomene sau procese biologice si interpretarea
corecta a datelor obtinute in urma activitatilor experimentale

3. Modelarea unor fenomene si procese biologice in scopul demonstrarii principiilor
fundamentale ale lumii vii

4. Explicarea unor procese si fenomene biologice utilizind corect termeni, concepte si
principii specifice biologiei

5. Transferarea si aplicarea cunostintelor din domeniul biologiei in contexte variate
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CLASA A X-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Recunoasterea si definirea unor termeni, concepte, legi si principii specifice stiintelor

biologice

Competente specifice

1.1 Descrierea unor particularitati ale sistemelor

de organe la om
1.2 Identificarea principalelor componente

structurale ale sistemelor de organe precum si a

functiilor acestora la om

1.3 Recunoasterea si observarea
comportamentelor la om

Continuturi

- organe, sisteme de organe

- sistemul nervos (tripartitie in creier,
maduva spinarii si sistemul nervos
vegetativ)

- creierul mare (encefalul)

- invelisurile creierului, functiile scoartei
cerebrale

- diencefal, cerebel — anatomie, functie si
dezvoltare

- maduva spindrii, arc reflex

- glande endocrine

- sistemul circulator: adaptari morfo-
fiziologice — formarea embrionara a
arterelor §i a inimii In principal, polaritate
intre vene si artere in ce priveste alcatuirea
si functia, vasele capilare si anastomoza

- sistemul respirator

- sistemul digestiv

- sistemul excretor

- sistemul reproducator

- activitatea scoartei cerebrale, reflexe

- antagonism intre simpatic si parasimpatic
- organizarea ritmicd a omului (circulatia
sangelui, respiratia)

- organele digestive (stomac, ficat, pancreas,
splind, intestine)

- rinichii (excretia) la om

- reproducerea la om, sexualitate si
maturitate

2. Investigarea si experimentarea unor fenomene sau procese biologice si interpretarea
corecta a datelor obtinute in urma activititilor experimentale

Competente specifice

2.1 Utilizarea investigatiei i a
experimentelor pentru evidentierea si
explicarea functiilor fundamentale in
organismul uman

Continuturi

- cercetarea scoartei cerebrale

- reflexele (rotulian, pupilar)

- antagonism intre simpatic si parasimpatic
- reflexe in lant de respiratie si inima

- circulatia mare / mica

- componentele sangelui
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2.2 Estimarea influentei factorilor de mediu
asupra functiilor organismului uman

- consecinte ale influentei factorilor de
mediu asupra integralitatii organismului
uman si verificarea lor prin experiment

3. Modelarea unor fenomene si procese biologice in scopul demonstrarii principiilor

fundamentale ale lumii vii
Competente specifice

3.1 Interpretarea unor modele ale functiilor
fundamentale specifice organismului uman in
scopul evidentierii unitatii structura-functie,
organism-mediu si a integralitatii lumii vii

Continuturi

- functiile de relatie, functiile de nutritie si
de reproducere la om

- reprezentare schematica a unor procese
fiziologice studiate: coordonare, control,
circulatie, respiratie, digestie, excretie

4. Explicarea unor procese si fenomene biologice utilizind corect termeni, concepte si

principii specifice biologiei
Competente specifice

4.1 Explicarea unor procese fiziologice ale
organismului uman

4.2 Argumentarea propriilor concluzii pe
baza conceptelor biologice fundamentale:
unitatea structura-functie; unitatea organism-
mediu; evolutie de la simplu la complex

Continuturi

- circulatia, respiratia, digestia, excretia,
reproducerea

- procesele fiziologice fundamentale ale
organismului uman

- concluzii despre importanta proceselor
fiziologice in organismul uman

5. Transferarea si aplicarea cunostintelor din domeniul biologiei in contexte variate

Competente specifice

5.1 Explicarea unor adaptari functionale ale
organismului uman la variatiile mediului
(stimuli interni, stimuli externi, stres fizic i
stres psihic)

5.2 Aplicarea masurilor de prim ajutor in caz
de accidente

5.3 Propunerea si aplicarea de solutii pentru
conservarea $i protejarea sanatatii

Continuturi

- valori normale ale parametrilor ce
caracterizeaza functiile organismului uman:
tensiunea arteriald, puls, viteza sangelui in
diferite sectoare vasculare,
hemoleucograma, compozitia plasmei,
ritmul cardiac, volume respiratorii,
compozitia urinei
- valori normale si limite (maxime, minime)
ale parametrilor functiilor organismului
uman;
- cauzele si efectele modificarii parametrilor
care caracterizeaza functiile organismului
uman;
- arsuri, degeraturi, electrocutare,
hemoragii, sincope, lesinuri, intoxicatii,
otraviri, stop cardio-respirator etc.
- conditii de mentinere a sanatatii:

e viatd echilibrata

e ratia alimentara

e exercitii fizice

e respectarea regulilor de igiena
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LISTA ORIENTATIVA DE CONTINUTURI

e Sistemul nervos: creierul, maduva spindrii, sistemul neurovegetativ. Nervul.
Delimitare intre nerv senzitiv §i nerv motor. Emisferele cerebrale. Cercetarea scoartei
cerebrale. Procese corticale fundamentale. Reflexele. Reflexul rotulian ca exemplu de
arc reflex. Sistemul autonom al inimii. Activitate antagonica a sistemului nervos
simpatic §i parasimpatic.

e Sistemul ritmic al omului (Inima si plamanii). Inima si circulatia sanguind. Formarea
embrionara a arterelor si inimii n principiu. Polaritate intre vene si artere in ce
priveste alcatuirea si functia. Sdngele (componente si functie).

Alcatuirea s1 modul de functionare a inimii, proprietdtile miocardului.

Circulatia mare §i micd, vasele capilare si anastomoza.

Adaptari ale circulatiei la necesitatile omului. Transfuzii, transplantul de inima, boli
ale inimii.

e Organe respiratorii: structura si functia pldmanilor, formarea embrionard, arborele
bronhial, alveole pulmonare, ritm puls/respiratie
Boli ale plamanilor (fumatul, boli profesionale, poluarea aerului)

e Organe digestive: stomac, ficat, pancreas, splind, intestine — structura si functie
Biochimie digestiva — modul de hranire ca proces activ, alimentele si necesitatile
nutritive ale omului, alimentatia echilibrata si sandtatea

e Sistemul uro-genital: alcatuirea si functia rinichilor, a organelor de reproducere,
polaritate sexuala, reproducerea, sexualitate i maturitate

e Glandele hormonale si raportul lor reciproc: rolul hormonilor, influenta glandei
pituitare

e Tipurile constitutionale (dupa Kretschmer) si legatura temperamentelor cu fiziologia
lor. Expunere pozitiva si nu caricaturala a acestor tipologii umane.
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CLASA A XI-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Recunoasterea si definirea unor termeni, concepte, legi si principii specifice stiintelor

biologice
Competente specifice
1.1 Identificarea principalelor componente

structurale celulare, observarea diferentelor
intre celula vegetala si celula animala

1.2 Recunoasterea si compararea
mecanismului de realizare a celor doua tipuri
de diviziune celulara

1.3 Identificarea principalelor etape ale

evolutiei lumii vii

1.4 Identificarea principalelor trasaturi la
grupe de organisme vii

Continuturi

- morfologia celulei si a componentelor
celulare: membrana, citoplasma, nucleul,
ultrastructura celulei: organite
citoplasmatice, nucleul

- studiul la microscop: tipuri de celule
vegetale si animale, tranzitia plantd-animal:
Euglena, Chlamydomonas

- fazele diviziunii celulare, mitoza la plante,
meioza, importanta citoplasmei in relatia sa
cu nucleul

- alternanta de generatii

- prezentare generala a teoriilor privind
originea vietii, teorii clasice si moderne
despre evolutia lumii vii, dovezi ale
evolutiei speciei umane

- virusuri, procariote, protiste, fungi, plante

2. Investigarea si experimentarea unor fenomene sau procese biologice si interpretarea
corecta a datelor obtinute in urma activitatilor experimentale

Competente specifice

2.1 Utilizarea investigatiei §i experimentului

pentru evidentierea si explicarea functiilor
celulei, a materialului genetic

2.2 Estimarea factorilor de risc asupra
integralitatii organismului viu

Continuturi

- studiul la microscop: celula, anatomia
nucleului, cromozomii purtatori ai ereditatii
- diviziune celulard la Parameciu

- mutatiile (exemplu: Drosophyla), celule
cancerigene, infectii si tumori, patologie
celulara si umorala in secolul trecut si astazi

3. Modelarea unor fenomene si procese biologice in scopul demonstrarii principiilor

fundamentale ale lumii vii
Competente specifice

3.1 Construirea unor scheme pentru
evidentierea structurii si functiilor
materialului genetic

Continuturi

- acizii nucleici (ADN), cod genetic,
organizarea materialului genetic
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3.2 Alcatuirea unor scheme ale evolutiei
lumii vii

- dovezi ale evolutiei, teorii, ontogeneza si
filogeneza, evolutia speciei umane,
alternanta de generatii

4. Explicarea unor procese si fenomene biologice utilizind corect termeni, concepte si

principii specifice biologiei
Competente specifice

4.1 Explicarea functiilor celulei, a
materialului genetic si a evolutiei lumii vii
utilizdnd terminologia stiintifica adecvata
4.2 Analizarea si explicarea evolutiei lumii
vii de la simplu la complex

4.3 Explicarea unor procese fiziologice vitale
pentru viata organismelor

4.4 Formularea si sustinerea propriilor idei si
concluzii, utilizdnd corect terminologia
stiintifica 1n realizarea de postere, referate etc.

Continuturi

- diviziunea celulara, acizii nucleici —
structurd, generalitati privind structura
organismelor primitive

- inceputurile diferentierii sexuate (Volvox)
- feriga (morfologie si paleontologie) —
trecerea de la plante cu spori la plante cu
flori, gimnosperme, angiosperme

- mono si dicotiledonate

- fotosinteza si respiratia

- rolul plantelor in fotosinteza, legatura cu
animalele

- pamantul ca biosfera

- metode de investigare si de cercetare

- concluzii despre importanta materialului
genetic si despre importanta evolutiei

- tranzitia de la plantd la animal

5. Transferarea si aplicarea cunostintelor din domeniul biologiei in contexte variate

Competente specifice

5.1 Analiza unor mecanisme la nivel celular

5.2 Aplicarea cunostintelor de citologie si
genetica pentru explicarea si prevenirea
efectelor factorilor cu potential mutagen
asupra organismului uman

Continuturi

- diviziunea celulara

- variatii cantitative si calitative ale
materialului genetic

- factori cu potential mutagen

- mutatii, boli genetice umane

- ingineria genetica (generalitdti)

- biotehnologii
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LISTA ORIENTATIVA DE CONTINUTURI

e Istoria si constructia microscopului

o (Citologie: organism si celula, alcatuirea celulei: membrana, citoplasma, nucleu,
ultrastructura celulei si functiile componentelor celulare: membrand, organite
citoplasmatice, nucleu. Diviziune celulard, mitoza la plantd, meioza

e Geneticd moleculara: acizii nucleici (ADN). Structura si rolul acestuia, cromozomii,
genele. Teoria cromozomiala a ereditatii. Poliploidie si haploidie in naturd. Mutatiile.
Celule cancerigene, infectii si tumori. Patologie celulara si umorala in secolul trecut si
astazi. Principalele trasaturi ale ingineriei genetice.

e Organisme unicelulare si pluricelulare. Cele mai importante grupe de organisme
monocelulare la reprezentantii specifice (Parameciu). Plantd i animal, tranzitia de la
planta la animal (Euglena)

e Botanica elementara: clasificare si principalele trasaturi ale principalelor grupe de
plante, de la procariote la eucariote: bacterii, virusuri, alge, alge, ciuperci, muschi,
ferigi, licheni (simbioza lichenului), conifere, plante cu flori. Primele concluzii asupra
alternantei generatiilor (ciuperci, ferigi, muschi, licheni). Tipul ferigd in morfologie si
paleontologie (flora carbumilor de pamant)

Plante cu seminte, plante cu flori (gimnosperme si angiosperme). Monocotiledonate i
dicotiledonate

e Embriologie: primele baze ale embriologiei, reprezentarea exemplificatad a
embriologiei animale: morulatie, gastrulatie, neurolatie, diferentierea organelor

e Evolutie: teorii despre evolutie, caracteristicile si provenienta vietii, teoria darwinista
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VALORI ST ATITUDINI

In cadrul pedagogiei Waldorf la nivel liceal se tine cont de urmatoarele valori si

atitudini:

.....

cunoasterea legitatilor si a proceselor ce guverneaza propriul organism,;

cultivarea gustului pentru frumos, pentru realizarea unor scheme si desene
anatomice;

grija fatd de viata personald si sanatatea proprie si a celorlalti;

respectul fata de orice forma de viata si preocuparea pentru sandtatea si ocrotirea
mediului;

dezvoltarea spiritului de colaborare si tolerantd prin activitatea de cercetare;
formarea unei conceptii i a unei atitudini ecologice cu privire la viata;

trezirea intelegerii asupra modului cum, pe parcursul evolutiei regnurilor, omul s-a
emancipat devenind creator de mediu, fapt ce-1 obliga sa-si asume noi
responsabilitati in legatura cu evolutia viitoare a Pamantului si a destinului propriu

SUGESTII METODOLOGICE

Biologia isi propune ca stiintd despre viatd sa ajute elevii sd-si formeze o gandire
clara, justa despre fenomenele vietii, pornind de la studierea propriului organism. Predarea
biologiei, care oferd o perspectiva unitara si globald asupra omului si a lumii vii, va indruma
tinerii in descrierea si explicarea desfasurdrii unor procese fundamentale in lumea biotica.
Acestia vor efectua experimente pentru evidentierea principalelor functii din corpul
organismelor cum ar fi: functiile de relatie, de nutritie si de reproducere.

In urma studierii biologiei in sistem alternativ Waldorf tinerii vor fi capabili sa-si
insuseasca corect materia studiatd, utilizdnd terminologia stiintificd adecvata, putand sa
realizeze, in viata cotidiana, aplicatii practice a cunostintelor de biologie.

In acest sens se vor folosi ca metode de lucru:

studiul principalelor structuri ale organismelor animale si vegetale;

studiul comportamentelor animale si ale plantelor in raport cu diferite conditii de
mediu;

studiul tipurilor constitutionale si a temperamentelor la om;

efectuarea unor experimente, excursii de studiu pe teme biologice;

discutii libere 1n clasd, elaborarea de referate;

realizarea unor desene;

cercetarea pe teren, in muzee.

Bibliografie recomandata

—

Curriculum national

2. M. Rawson, T. Richter (ed. The Educational Taske and Content), The Steiner Waldorf
Curriculum, Swf, Forest Row 2000

3. T. Richter, Pddagogischer Auftrag und Unterrichtziele einer freien Waldorfschule, P.F. B.
F W, Stuttgart - Viena, 1995

4. R. Steiner, Innoirea artei pedagogico-didactice prin stiinta spirituald, Cwb, Bucuresti,

1991

5. R. Steiner, Arta Educatiei. Metodica si didactica, Triade, Cluj, 1994
6. R. Steiner, Arta Educatiei. Discutii de seminar si conferinte asupra planului de
invatamant, Triade, Cluj, 1994
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CLASA A XII-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Recunoasterea si definirea unor termeni, concepte, legi si principii specifice stiintelor
biologice

Competente specifice Continuturi
1.1 Recunoasterea functiilor materialului - legile segregarii mendeliene
genetic - genetica moleculara: acizii nucleici, reglaj

genetic, sinteza proteinelor, organizarea
acizilor nucleici 1n virusuri si in celule,

- variatii calitative si cantitative ale
materialului genetic in celule procariote si
eucariote, boli genetice umane

1.2 Identificarea principalelor etape ale - prezentare generala a teoriilor privind
evolutiei omului originea omului, dovezi ale evolutiei speciei
umane
- embriologie umana introductiva
1.3 Identificarea principalelor trasaturi la - plante i animale

grupe de organisme vii

2. Investigarea si experimentarea unor fenomene sau procese biologice si interpretarea
corecta a datelor obtinute in urma activititilor experimentale

Competente specifice Continuturi
2.1 Utilizarea investigatiei si a - studiu comparativ plante cu spori — plante
experimentului pentru evidentierea si cu flori, gimnosperme — angiosperme, mono
explicarea unor stadii de dezvoltare la si dicotiledonate, metamorfoza plantelor
organismele vii
2.2 Estimarea influentei factorilor de mediu - metode de investigare a ecosistemelor prin
biotici si abiotici asupra evolutiei excursii de studii privind atat fauna cat si
ecosistemelor flora autohtond in timpul anului comparativ

cu diferite zone ale Pamantului

3. Modelarea unor fenomene si procese biologice in scopul demonstrarii principiilor
fundamentale ale lumii vii

Competente specifice Continuturi
3.1 Construirea de modele pentru - acizii nucleici, cod genetic, sinteza
evidentierea structurii organizarii si functiilor ~ proteinelor, reglajul genetic
materialului genetic - legile de segregare
3.2 Alcatuirea unor scheme ale evolutiei - clasificarea regnului animal, dovezi ale
lumii vii evolutiei omului, fazele premergatoare de

aparitie a vertebratelor, compararea a
diferite organe si sisteme de organe la
animale, tipuri de ecosisteme



4. Explicarea unor procese si fenomene biologice utilizind corect termeni, concepte si

principii specifice biologiei
Competente specifice

4.1 Descrierea principalelor caracteristici
structurale ale materialului genetic si
ecosistemului, utilizdnd un limbaj stiintific
adecvat

4.2 Explicarea unor procese fiziologice ale
organismelor vii pe baza unor modele date
4.3 Argumentarea propriilor idei pe baza
conceptelor biologice fundamentale, evolutia
de la simplu la complex, integralitatea
organismelor vii

Continuturi

- geneticd moleculara: acizi nucleici,
organizarea materialului genetic in celulele
umane, generalitdti privind structura
organismelor primitive

- organizarea ecosistemului (plantele si
animalele)

- nutritia, respiratia, circulatia, excretia,
sensibilitatea, migcarea, reproducerea

- dovezi ale evolutiei, evolutia speciei
umane, ontogeneza si filogeneza

- forme fosile — plante — animale — om

- concluzii despre importanta proceselor
fiziologice in lumea vie

5. Transferarea si aplicarea cunostintelor din domeniul biologiei in contexte variate

Competente specifice

5.1 Analiza variatiilor sezoniere a functiilor
fundamentale la organismele vegetale si
animale

5.2 Identificarea unor efecte ale variatiilor
conditiilor de mediu asupra functiilor
organismelor §i stabilirea unor masuri de
protectie fata de dezechilibrele ecologice

5.3 Explicarea evolutiei lumii vii ca efect al
variatiilor factorilor de mediu si materialului
genetic

5.4 Explicarea consecintelor propriului
comportament asupra mediului

5.5 Propunerea de solutii pentru conservarea
si protejarea mediului

Continuturi

- influenta factorilor de mediu asupra
variatiilor functiilor la plante si animale

- consecintele variatiilor conditiilor de
mediu asupra integralitatii organismelor
vegetale si animale, suprapopulatia,
poluarea

- evolutia ecosistemului

- dovezi ale evolutiei

- evolutia speciei umane

- pozitia omului n lume

- omul si natura

- probleme de protectie a mediului

LISTA ORIENTATIVA DE CONTINUTURI

e [egile segregarii mendeliene

e Genetica moleculard. (acizii nucleici, mutatii, boli genetice umane, biotehnologii)
e Botanica: plante cu seminte, gimnospermele (conifere) si plante cu flori (angiosperme)
Plante mono si dicotiledonate, metamorfoza plantelor (de ex. la arbori si la plante

anuale)

Familii vegetale: Rozaceae (planta, arbust, arbore), Apiaceae (Umbelliferae) si
Labiatae, Asteraceae (Compositae) ca exemple ale concentrarii in inflorescenta
Polaritate vegetativa si florala, de la graminee prin liliacee la orchidacee
Vegetatia autohtond in cursul anului comparativ cu alte zone ale Pamantului
Legea fundamentala a geografiei plantelor si Insemnatatea ei ecologica

e Regnul animal: increngaturile principale, protozoare, spongieri, celenterate, artropode,

moluste, animale vertebrate



e Succesiunea animalelor vertebrate (evolutie in organizarea internd): pesti (sistem
nervos central), batracieni (respiratie pulmonard), reptile (homeostaza fluidelor),
pasari (stabilizarea caldurii), mamifere (embriologie interioara)

e Omul ca organism emancipat. Dovezi fosile ale omului.

e Embriologie umana introductiva. Nasterea, ingrijirea sugarului si aspecte ale educarii
copilului mic. Pozitia omului in lume

e Ecologie: fotosinteza, rolul plantelor in descompunere si in ciclul azotului, legatura lor
cu animalele. Pamantul ca biosfera. Omul si natura. Probleme de protectie a mediului.

La clasa a XII-a in programa Waldorf se vor studia: botanica cu plantele superioare si
zoologia cu o privire asupra intregului regn animal cu perspectiva spre om, gasind motivul
evolutiei ca motiv al vietii.

Astfel elevii 151 pot forma o vedere integrald despre natura fiintei umane, despre natura
si societate, vor incepe sd faca legaturi Intre fenomene, vor gandi pentru ei si vor actiona din
launtrul lor cu responsabilitate pentru actiunile lor.
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